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Resumen

Es la adolescencia una etapa importante de la vida del ser humano unido a los cambios que
se producen, el sexo constituye un aspecto fundamental, es un proceso instintivo natural
modificado por patrones sociales. Esta etapa debe ser de disfrute pleno, y para ello resulta
necesaria una adecuada orientacion, por lo que realizamos un estudio de intervencion para
determinar criterios y actitudes de los adolescentes en cuanto al uso del condén, y
encaminar acciones de salud para difundir el empleo del mismo en estas edades.
Trabajamos con una muestra de 30 adolescentes de un Universo de 120 estudiantes de
décimo grado del Preuniversitario Rafael Maria de Mendive de Santiago de Cuba en Enero
a Marzo del 2013, divido en tres etapas: De diagndstico, intervencion, y evaluacion. Se
concluye, que en nuestra serie estudiada predomindé el sexo masculino, existe alta
tendencia al inicio precoz de las relaciones sexuales, los anticonceptivos mas utilizados
eran los DIU y, existian criterios que afectaban el uso del preservativo. Una vez realizadas
nuestras acciones de salud, se incrementd el uso de nuestro método en estudio y se

fomentaron criterios que favorecian su uso basados en nuestra labor educativa.

Palabras Clave: Adolescencia/Métodos anticonceptivos/Preservativo.



Introduccion

Adolescencia, es la etapa del ciclo vital de los seres humanos en la que convergen una
compleja integracién de procesos psicolégicos, bioldgicos y sociales de las personas y de
las condiciones economicas, historicas y socioculturales en las que se desenvuelven.
Durante este periodo ocurren, cambios profundos y otros cambios mas rapidos. Entre los
primeros tenemos: fisioldégicos, mentales, afectivos y sociales. Los segundos estan dados
por una etapa de transicion en la que los cambios corporales, mentales y sociales suceden
con mucha rapidez y exigen continuas readaptaciones. Los adolescentes comienzan a
sentirse independientes, es una época en la que se intenta hacer un nuevo proyecto de
vida. Es una de las etapas mas hermosas que ademas, se producen definiciones de
conducta que regiran la vida adulta. @

Uno de los aspectos fundamentales en estas edades lo constituye el sexo, indisolublemente
ligado al ser humano como ente bioldgico, y es un proceso instintivo natural modificado por
patrones sociales. Esta etapa debe ser de disfrute pleno, y para ello resulta necesaria una
adecuada orientacién. ¥ En estudios realizados la mayoria de las y los jévenes han
sefialado la necesidad de recibir la educacion sexual en la nifiez y en la adolescencia, lo
gue evidencia que ellos mismos reafirman la importancia de una educacion para la
sexualidad temprana. ©

A través de los afios, hombres de ciencia han encaminado sus estudios hacia la busqueda
de métodos para evitar el embarazo en momentos que la pareja no lo considere
conveniente, hoy en dia existen disimiles métodos anticonceptivos, y, es tarea del médico
orientar a la pareja en este sentido y cual puede ser el mas indicado. Aun no se ha podido
crear el anticonceptivo ideal, pero se dice que, el que mas cerca estd de serlo es el
preservativo o condén.

En nuestro pais se lucha arduamente para orientar a la poblacion en cuanto al uso del
mismo, teniendo en cuenta que no soOlo actia como anticonceptivo, sino que, en
condiciones normales y usandolo como es debido actia como barrera para evitar
enfermedades que se transmiten por medio de las relaciones sexuales ©® que, van desde
las infecciones vaginales, hasta el Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) que
hoy en dia constituye una de las mas letales consecuencias ©. Nuestros adolescentes no

estan exentos de este problema, y cada vez se hace mas precoz el inicio de las relaciones



sexuales, hecho ya demostrado en diversos estudios realizados, motivados por esta
problematica decidimos hacer este estudio para determinar criterios y actitudes de los
adolescentes acerca del uso del preservativo y encaminar nuestras acciones de salud para

difundir el empleo del mismo en estas edades.



Método

Se realiza un estudio de intervencién para determinar criterios y actitudes en cuanto al uso
del condén en adolescentes y encaminar acciones de salud para difundir el empleo del
mismo en estas edades. Trabajamos una muestra de 30, de un universo de 120
estudiantes del preuniversitario Rafael Maria de Mendive de esta ciudad de Santiago de
Cuba en el periodo comprendido Enero a Marzo del 2013, para lo cual se dividié este
estudio en tres etapas: De diagnostico, aplicandoseles una encuesta para la recogida del
dato primario donde se seleccion6 la muestra de forma aleatoria, detectandose como
problema de salud el desconocimiento acerca de los métodos anticonceptivos y el no uso
del preservativo en estas edades, en una segunda etapa de intervencion se realizaron
conversatorios, dinamicas de grupo, juegos de roles , se dieron clases educativas
preparadas con el uso del Microsoft Power Point llevando como plan tematico:
Adolescencia y sexualidad. Métodos anticonceptivos. Tipos. Uso. Enfermedades de
transmision sexual y prevencion, ademas amenizamos nuestros encuentros con musica
clasica en vivo creando un ambiente favorable en el intercambio con los adolescentes. En
una tercera etapa de evaluacion se aplicd, nuevamente dicha encuesta y se obtuvieron
resultados que se exponen en las tablas de contingencia, utilizando como variables El sexo,
Inicio de las relaciones sexuales por sexo, Métodos anticonceptivos mas utilizados, Criterios
para no usar el preservativo segun el sexo. La informacién se proceso por computadora y

se emplea el por ciento en la evaluacion de los resultados que presentamos a continuacion.



Resultados

De nuestra casuistica, integrada por 30 adolescentes predominé el sexo masculino
para un 53.3% representados en el cuadro 1.

Existe una alta tendencia al inicio precoz de las relaciones sexuales entre 13 y 15
afios de edad, fundamentalmente en el sexo masculino (9) para el 30% de los casos
analizados en el cuadro 2.

Los dispositivos intrauterinos constituyeron el método anticonceptivo mas utilizado
tanto para el sexo femenino, como para las parejas de los varones analizados en el
cuadro 3 (16.6%), antes de nuestra labor de intervencion.

Que el preservativo interfiere en el buen sentir del acto sexual (12) es un criterio
predominante en el sexo masculino para el 40%, asi como que limita las relaciones
sexuales (6) porgue es necesario utilizar uno para cada ocasion es un criterio que
predomina en el 20% de las féminas (cuadro 4).

Una vez realizadas nuestras acciones de salud se logré6 que el preservativo
constituyera el método anticonceptivo mas utilizado en ambos sexos (63.3%),
fundamentalmente en las parejas de las féminas (11) para un 36.6% segun nos
muestra el cuadro 5.

Ante cambios de pareja uno se siente mas tranquilo/a (40%) en 12 encuestados y al
aprender a usarlo como es debido no resulta molesto y proporciona igual placer
(36.6%) en 11 de los casos estudiados son criterios ampliamente difundidos después

de nuestras acciones de salud nos refleja el Cuadro 6.



Discusioén de los resultados

La sexualidad es una dimension humana que ofrece multiples posibilidades: placer,
comunicacion afecto, entre otras, pero también se asocia a riesgos importantes sino se
esta bien informado y no se es consecuente en su conducta, por nombrar algunos la
existencia de embarazos no deseados y las ITS donde, analizando la muestra estudiada
observamos una tendencia al inicio precoz de las relaciones sexuales (13-15) afios por lo
gue, nos enfrentamos tempranamente a estos riesgos, constituyendo unido a la falta de
orientacion un verdadero problema de salud. Otros autores como Peldez, Mendosa y
Rodriguez Ponce en estudios realizados encontraron que los varones consideran la
anticoncepcién como una responsabilidad femenina ), criterio que estuvo vigente en
nuestra casuistica estudiada al demostrarse en el Cuadro 3 que predomind el uso del DIU
como método anticonceptivo antes de nuestra labor de intervencion.

El uso de los anticonceptivos fundamentalmente el condon no debe ser iniciativa solo del
hombre, sino las mujeres también pueden reclamar su uso tomando criterio de ambas
partes, en mutuo acuerdo y por aceptacion de ambos, orientados y concientizados en la
importancia del mismo, en especial en la prevencion de las infecciones de transmision
sexual, aunque es importante la labor del personal de salud en la orientacion de la pareja
en este sentido® donde se pone vigente la falta de orientacién de nuestros adolescentes
antes de la labor de intervencion.

En los Estados Unidos, después de la publicacion del reporte sobre el SIDA emitido por el
Surgeon General en 1986, se llevd a cabo una extensa camparfia para promover el uso del
condon y, para examinar los efectos de esta labor se control6 la venta de condones en 550
farmacias, constatandose que inicialmente era de un 20% en 1986, luego de un 25% en
1987, y asi, tras las publicaciones la venta fue aumentando cuando inicialmente era casi
nula @, quedando demostrado la importancia de la labor educativa del equipo de salud, en
especial de la enfermera con su papel preponderante por la cercania con el paciente, que
evidencia su desempefio profesional, donde una vez realizada nuestra labor de intervencion
el preservativo juega un papel protagonico en la muestra estudiada, asi como los criterios
de aceptacion en cuanto a su uso evidenciados en los cuadros 5y 6. Se concluye, que en
nuestra serie estudiada hubo predominio del sexo masculino, que existe alta tendencia al

inicio precoz de las relaciones sexuales, que los anticonceptivos mas utilizados eran los DIU



y, existian criterios que afectaban el uso del preservativo. Una vez realizadas nuestras
acciones de salud, se incrementd el uso de nuestro método en estudio y se fomentaron

criterios que favorecian su uso basados en nuestra labor educativa.
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Anexos

Modelo de consentimiento informado
Yo doy mi consentimiento para participar

en la investigacion: Intervencion de enfermeria en el uso del preservativo en adolescentes.
Luego que se me ha explicado el fin de la misma y los beneficios que reportaran los
resultados. Se me asegur6 que la informacion que yo aporte se mantendra en el anonimato,
gue tengo la posibilidad de abandonar mi participacion sin que esto constituya dafio alguno

a mi persona o implicacion legal.

Para que asi conste firmo.

Firma



Encuesta

Datos generales:

Sexo

Comportamiento sexual:

¢A qué edad comenzaste tus relaciones sexuales?

El método anticonceptivo que actualmente empleo es (marque con una X)

Ninguno Coito interrupto DIU Condén
Hormonales Otros ¢ Cudl?
¢, Consideras importante el uso del preservativo o condén? Si No

Si la respuesta es No marque con una X las posibles causas.

____Interfiere en el buen sentir del acto sexual.

____Limita las relaciones sexuales (porque debe usarse uno para cada ocasion).
____ De todos modos se corre riesgo si se rompe.

____ Oftros ¢,Cual?.

Si la respuesta es Si margue con una X.

____ Se siente uno mas protegido/a.

____ Corres menos riesgo de contraer enfermedades y/o embarazos no deseados.
____Cuando se usa como es correcto no resulta molesto y proporciona igual placer.

Otros ¢, Cual?



Cuadro 1: Encuestados seglun sexo. Hospital General Dr. Juan Bruno Zayas
Alfonso.2013.

Sexo No %
Femenino 14 46.6
Masculino 16 533

Total 30 100.0

Fuente: Encuesta

Cuadro 2: Inicio de las relaciones sexuales por sexo. Hospital General Dr. Juan Bruno
Zayas Alfonso. 2013.

Edad de inicio S E X @) Total
(afios) Femenino | % Masculino | % No. [%
12 y menos 1 Ehe) - - 1 3.3
13-15 8 26.6 9 30.0 17 56.6
16 y mas 3 10.0 6 20.0 9 30.0
Total 12 40.0 15 50.0 27 90.0

Fuente: Encuestas

Cuadro 3 Métodos anticonceptivos mas utilizados por sexo antes de la labor de
intervencion. Hospital General Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso. 2013.

Sexo . Coito DIU. Conddn Hormonales
mterrupto

SRSl 6 200 |5 166 |4 133 |4 il% %)

Masculino 2 6.6 5 166 |1 3.3 3 10.0

Total 8 26.6 |10 @3 |5 166 |7 23.3

Fuente: Encuestas



Cuadro 4: Criterios para no usar el preservativo seglin sexo antes de la labor de
intervencion. Hospital General Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso. 2013.

Criterios S E X O Total
Femenino % Masculino| % | No | %

Interfiere en el buen sentir 5 16.6 7 23.3 | 12 | 40.0
del acto sexual.
Limita las relaciones 6 20.0 2 6.6 8 | 26.6
sexuales (1 por ocasion).
De todos modos se corre 1 3.3 1 3.3 2 6.6
riesgo si se rompe.

o 12 400 |10 333 |22 |733

Fuente: Encuestas.

Cuadro 5: Uso de los métodos anticonceptivos después de la intervencion de
enfermeria. Hospital General Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso. 2013.

Sexo DIU. Condodn Hormonales
Femenino 4 13.3 11 36.6 2 6
Masculino 2 6.6 8 26.6 3 10.0

Total 6 | 200 | 19 | 633 5 16.6

Fuente: Encuesta.

Cuadro 6: Criterios sobre el uso del preservativo después de la intervencion de
enfermeria. Hospital General Dr. Juan Bruno Zayas Alfonso. 2013.

Criterios S E X O Total
Femenino % |Masculino| % [No| %
Te sientes protegido/a. 4 13.3 5 1661 9 | 300
Ante cambios de pareja 5 16.6 7 233 | 12 | 400

guedas mas tranquilo/a.
Corres menos riesgo de
contraer enfermedades y/o 4 13.3 1 33 | 5 |16.6
embarazos no deseados.
Cuando se usa como es
correcto no resulta molesto 8 26.6 3 10.0 | 11 | 36.0
y proporciona igual placer.
Fuente: Encuesta.




